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Vel eitt av hesum evhunum og skriva um tao:

1. Eminem aka Slim Shady ... s. 3
* Greina og tulka myndina Eminem aka Slim Shady

* Hvussu sast dysturin millum tad goda og tad 6nda i myndini?

Mynd: Beinta av Reyni, "Eminem aka Slim Shady”, 2006

Wirskrift: Eminem aka Slim Shady

2. EtINGarolag e s. 4-5
» Greina og tulka tekstin. Legg dent a huglagid

* @Greid fra sambandinum millum Jessicu og apuna

* Hugleid um evnid og um, hvi so n6gv ung f6lk munnu verda rakt av etingardlagi
Tekstur: Judith Fathallah Gr At temja apuna”, 2006. Tytt hevur Malan Haberg

Wirskrift: Etingarolag

3. Lithi fuglur s. 6-7

* Greina og tulka yrkingina “Litli fuglur”

* Samanber bodskapin i yrkingini vid tekstin og myndirnar: ”Tjaldur ver velkomid til okkum heim”
 Sig tina hugsan um dalking

Tekstur: Annfinn T. Nielsen, "Litli fuglur”, 1987

Wirskrift: Litli fuglur

4. Skiftisnaeemingur e s. 8-9
 Qer ein stuttan samandratt av edrum brevinum
* Vi0 iblastri frd brevunum skalt ti skriva um, hvar ti hevdi ynskt at farid
sum skiftisnemingur, um ta fekst meguleikan. Grundgev svar tini
Tekstir: Jon a Steig, skiftisne@mingur i Finnlandi, 2011 og Arnfrid Hejgaard, skiftisnemingur i Nysalandi, 2011

Wirskrift: Skiftisneemingur

5. Goda dagbok e s. 10
* Lys kenslurnar hja gentuni

 Skriva sidan dagbdkina 1t fra kenslum hennara

Tekstur: Lydia Didriksen ur “Skuggar”, 1990

Wirskrift: G60a dagbok



Eminem aka
Slim Shady

* Greina og tulka myndina Eminem aka' Slim Shady
* Hvussu sast dysturin millum tad goda og tad dnda i myndini?

Beinta av Reyni: ’Eminem aka Slim Shady”, 2006
Olja 4 lerift, 270 x 200 cm

! Aka stytting fyri also known as = eisini kendur sum



2 Etingarolag

* Greina og tulka tekstin. Legg dent 4 huglagid

* Greid fra sambandinum millum Jessicu og apuna
* Hugleid um evnid og um, hvi so n6gv ung folk munnu verda
rakt av etingardlagi

I Helt eg meg framvegis vera feita?
Ja, av og a. Eg kundi hyggja 1 speglio og siggja uppbolgnada fiti, serliga a bukinum. Eg visti, at
eg sa meg sjalva storri, enn eg var, ti eina viku undan jolum dragsadi mamma meg vio ut at keypa.
"Kundi tu hugsad teer hesar?” Hon peikadi a einar buksur, stodd 36. Eg hugdi at teimum og fisti.
5 "Tu tveetlar. Hasar buksurnar eru til folk sum Katie Albright.”
Katie Albright var yvirklon. Hon hevadi gingio i barnaskila saman vio meer. Hon var og hevur altio
verid hog og klon sum eitt kustaskaft vio smolum akslum og mjadnum. Mamma hennara segoi, at
hon at ikki veel. Men hon at sanniliga sjokulatu og fronsk epli og alt, henni lysti, men hon tok ikki
eitt gramm uppa. Hon vaks bara i heedd. Nu i niggjunda flokki hevdi hon framvegis hvorki mjadnar
10 ella bringu at tosa um. Eingin misunti henni, uttan eg. Hepna Katie kundi eta alt, hon vildi, uttan
at taka uppa.
”Trigv meer, hesar passar ti,” segdi mamma. Og tad gjordi eg.

Eg hevdi noktad at etid meginpartin av morgunmatinum, benad, ’eg fai ikki, eg fai ikki, eg verdi
sjuk,” og at enda hevdi mamma givid skarvin yvir, 4drenn eg for at grata og gsa meg. Nu for hon
20 og kom aftur vid einari gédgaetisstong.
”Et hesa.”
”Nei!” Redsla.
“Etur tu hatta, verdur tu stor og tjukk, ” hvesti reeduliga reddin, og eg trokadi likamligu svongdina
frd meer — tad hevoi sterri tydning at sissa sinnid. “Stor og tjukk, ogvuslig, hygg at hasum, fylt vio
25 feitti og kalorium...... " Nu toktist stongin vamlislig, eitrandi, og magin 4 maer trekti seg saman av
tankanum. Eg lasti varrarnar saman.
Mamma bendi seg nidur 4 golv og hugdi at mar eina goda letu. Jessica,” segdi hon varisliga, “hvi
feert t0 ikki?” Andlitid 4 henni var 6ttafult. Eg kendi eyguni & meer spila seg so ut, so at tey mugu
hava s&d vitleys ut.
30 Ti at,” stunadi eg, ’tad er henda reddin. Ein redd innan i hevdinum & meer.”

Tekstbrot ur skaldseguni At temja apuna’ hja Judith Fathallah, 2006. Malan Haberg tyddi iir enskum i 2008.

www.usermeds.com



\}’ T4 i0 Jessica var trettan ar,
. hitti hon apuna \D

Apan var innan { henni: ein eggjandi, brennandi
rodd, sum segdi henni, at tad at vera klgn var
einasti hattur at gerast trygg, at gerast
vidurkend og fram um alt at flyggja undan
vaksnamannadrunum, id st6du og hottu fyri
framman. Jessica aktadi, og apan svelgdi hana.

At temja apuna er ein upplyftandi skaldsega,
skrivad av ungari gentu og grundad a egnu
royndir hennara.

Apan imyndar tidum/m.a. tad oénerisliga, forvitni, tad éreina, tad 6nda i menniskjanum.
[ buddhismuni imyndar apan tad tapuliga, glipska og kradduta.

[ Kina stendur hon fyri sviki, umskapan, ti 6humska, ti ljota.

[ kristindominum umbodar apan m.a. girnd, snildi, synd, 6semd, leyslevnad, fafongd.

Kelda: Leysliga umsett ur Politikens symbolordbog




Litli fuglur

» QGreina og tulka yrkingina Litli fuglur”

» Samanber bodskapin i yrkingini vid tekstin og myndirnar:
”Tjaldur ver veelkomid til okkum heim”

+ Sig tina hugsan um délking

LITLI FUGLUR

1. Sig meer litli fuglur, hvi flygur ti so seint?
Hvat er tad, sum bagir, hvat hevur teg nt meint?
Hvi ert ta so svartur, har 10 hvita dunid var?

Sig meer litli fuglur, hvat er hent vid ter?

2. J4, ni 1 morgun, eg fleyg meer ein tar,
ut yvir havid, eg 1a upp 4 lur

eftir eini sild, ella hvat i1 har nu var,

at hava heim vid til pisurnar hja meer.

3. T4 fongurin var fingin, mot landi vendi eg,

td medin meg nivdi, a4 sjogv eg setti meg,

fyrst ta rakti eg vid, men td var ov seint hja meer,
at havid var dalkad, og spilt i olju var.

4.1 evjuni eg striddist, eg matti sleppa heim

til minar svongu pisur, og fodi geva teim.

Eg vann til sidst, men visti, at ni deydademd eg var,
eg veit ei, um eg vinni heim til pisurnar hja meer.

5. Hovdu vit t6 kunnad lert um henda sorgarleik,
um henda litla fuglin, 10 ei ungar sinar sveik.

Flest oll vita um tad, men stgdan versnar dag um dag,
vit halda & at dalka, lika blind og lika glad.

Annfinn T. Nielsen, 1987



TJIALDUR VER VALKOMID TIL OKKUM HEIM

“Tjaldur ver vaelkomid til okkum heim.....”

Ja, enn einaferd bjodadu vit ter velkomnum heim aftur til
okkara!

Vit saknadu teg og voru vel fyrireikad at taka imoti ter —

tu okkara tjoofuglur!

Eins og altid, so 14 lesullin klar 4 trabunum', so tu

kundi fjalga ter foturnar.....

Nylonid 14 eisini klart til at styrkja um lesullina, so hon helt enn
betur, ta 10 hon skar beinini av 4 ter....

Var tad ikki nog mikid, 14 nogv annad klart at taka imoti ter —
togendar, rustadar hegnrullur, ymisk bond og ennté pikatradur,
so ikki kanst ti siga annad enn, at ti vart okkara velkomni gestur.
T okkara tjodfuglur!

"Hverjumfall fleirtal av kvennkynsordinum ein tred

Kelda: jenskjeld.info

Jens-Kjeld Jensen er serfrodingur [ foroyskum fuglum og skordyrum
—
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4 Skiftisneemingur

* Ger ein stuttan samandratt av gdrum brevinum
* Vi0 iblastri fra brovunum skalt ti skriva um, hvar ti hevdi ynskt at farid
sum skiftisn@mingur, um ta fekst meguleikan. Grundgev svar tini

Jon a Steig er 16 dra
gamal. Hann er i lotuni
staddur i Finnlandi
sum skiftisncemingur.
Jon hevur sent okkum
eina frasogn um dr sitt
i Finnlandi.

Eg eri skiftisnemingur i Finnlandi, eg eri 16 ar og
eiti Jon. Eg bugvi 1 Vantaa, sum liggur einar 10-15
minuttir fra finska hevudsstadnum, Helsinki. Tad
fyrsta eg hugsadi, ta 10 eg kom Ur flogfarinum var
“”Hm... nogv tre.” Hetta var fyrsta fatanin, eg fekk
av Finnlandi! T4 var tad ikki eingongd gingid upp
fyri meer, at eg skuldi vera har i eitt heilt ar!

Nu siti eg so her, skjott 4 manadir farnir, og stor-
trivist. Troini hugsi eg ikki so négv um. Eg eri
vordin vanur vid tey, men framvegis er nogv eftir
hja meer at venja meg vid hetta arid sum skiftis-
n@mingur.

Orsekin til, at eg valdi Finnland, var, at eg
helt tad vera spennandi at faa meira at vita
um hetta landid 1 Nordurlondum, sum ikki
hevur nakra serliga mentanarliga relation til
hini. Besta demid ma vera malid. Vit kunnu
ju royna at samanbera svenskt, foroyskt og
finskt, try nordurlendsk mal: En, tva, tre — Eitt,
tvey, try — Yksi, kaksi, kolme. Qgiliga erdvisi.

Eg fai nokkso nogvar spurningar fré folki, um hvi
eg for til eitt nordurlendskt land, t 10 tad hevur so
nogv til felags vid Feroyar! Og sjalvandi fari eg so
at hugsa, at tey hava ratt. At eg eri farin skeivur,
at eg nokk heldur atti at fario til Suduramerika,

Midevropa ella Asia! Men eg angri ikki petti, at eg
kortini for til Finnlands. Maer damar vael Finnland.
Eg havi eina deiliga vertsfamilju, deilig vinfolk og
royni at laera malid so val, sum eg nu kann. Eg eri
higartil egiliga vel negdur!

Eg bugvi hja einari vertstfamilju vido fyra
folkum — mammu, papa, systur og beiggja.
Ein rettiliga vanlig nordurlendsk familja. Ta
10 th ert skiftisnemingur skalt ti venja teg vid
gerandisdagin hja gdrum folkum. Hetta kann vera
torfort til tidir, og summi enda tiverri vid at flyta til
eina adra familju. Eg matti skifta familju fyrr 1 ar,
men hetta var av g0rum orsekum og onki torfort.
Nogvifinska gerandisdegnumereins og i Feroyum,
men eitt sum er @drvisi, er finski maturin. Finskur
matur hevur ikki serliga gott umdemi, og eg eri
samdur i, at hann er nakad fyri seg. Smakkar slettis
ikki so galid, men tu skalt venja teg vid hann, um
tu ert kraesin. Tad eri eg, tiverri. Eitt domi um ein
reettiliga odrvisi finskan paskaratt er mammi.

Ta 10 ta ert skiftisnemingur, upplivir ti eisini
mong folkasleg. Eg havi mett alt frd amerikanarum
til japanarum, og tad er sera stuttligt! Stuttligast
er, ta 10 ein skal greida fra, hvadani tu ert. Folk
gerast nokkso ofta bilsin av mar, men tad hevur
hent seg, at fleiri amerikanarar vita, hvar Feroyar
eru og gjarna vilja koma og vitja. Ta kennir ta teg
stoltan av at vera feroyingur.

Skulaskipanin her er eisini rattiliga odrvisi. Vit
hava fimm “’periodur”, sum tad eitur. Ein ”perioda”
er 6-8 vikur long, og i henni kanst ti hava upp til
atta laerugreinir. Ta 10 ter 6-8 vikurnar eru farnar,
skal ein til roynd 1 leerugreinunum. Gjegnum tey
try arini 1 studentaskuala hevur ein eitt &vist tal av
skeidum i hverjari leerugrein, sum eru kravd — eitt
nu skal ein hava 6-8 skeid i1 svenskum fyri at faa
endaliga progvio.

Eg haldi, at skulaskipanin riggar stak veal. Ein
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verdur ikki so skulatroyttur, sum noégv verda av at
hava somu timatalvuna alt arid eins og i Feroyum.
Men, men, lett er tad nl heldur ikki, skal eg bara
vidomerkja. Sum heild havi eg havt fyra godar
manadir. Enn eru seks eftir, adrenn farid verdur
aftur til klettarnar. Eg skilji veel, hvi tad er so val
umtokt at gerast skiftisnemingur.

Kelda: www.roddin.fo 17-05/2011

SKIFTISNAEMINGUR I NYSALANDI

Arnfrio Hojgaard ur Seldarfiroi er i lotuni stodd i
Nyseelandi sum skiftisncemingur. Ar hennara vio
AFS sum skiftisncemingur er skjott komio at enda,
og Arnfrio hevur sent okkum eina frdasogn um dr sitt
i Nyscelandi og livio sum skiftisncemingur.

Eg eiti Arnfrid Hejgaard og eri Gr Seldarfirdi.
Fyri einum ari sidan byrjadi eg at fyrireika meg til
at fara “at { heim” sum skiftisneemingur. Hugsaoi
sjalvandi um, hvagar eg skuldi fara, men fyrsta
ynski var klart beinanvegin — tad var Avstralia. Eg
helt og haldi framvegis, at tad er eitt sera spennandi
land. Men eg skuldi hava tvey onnur ynski, og tad
var verri at velja. Tad bleiv so Nysaland nr. 2 og
Italia nr. 3.

Umsoknin for avstad, og alt pappirsarbeidid vard
avgreitt — tad var ndgv av ti slagnum. So fingu vit
vitjan av AFS-umbodum heima, sum skuldu meta,
um eg var ndég bugvin til at fara. Til alla lukku
sogdu tey ja! Eg ventadi heilt vist, at eg for at
faa mitt fyrsta ynski, so eg las upp og nidur um
Avstralia. Bokin “Turen gér til Australia” fylgdi
mer, hvar eg enn for 1 fleiri ménadir.

Bodini komu 1 juli. Eg slapp ikki til Avstralia —
mitt land vard Nysaland! Tad fyrsta eg hugsadi
var, at hetta kann ikki passa, men tad gjerdi tad.
Eg vard ogvuliga skuffad, men har var onki at
gera. So “Turen gar til Australia” bleiv skift ut vio
“Turen gér til New Zealand”. Eg fari her at nyta
hovi til at vidmela hesar bekurnar, ter eru sera
upplysandi, badi hvat vidvikur mentan i landinum
og ollum @drum, ein hevur bruk fyri at vita.

Seinast i januar for eg avstad. Tvaer adrar gentur
ur Feroyum skuldu eisini til Nysalands, og vit
allar ferdadust saman vid AFS-n@mingunum ur
Danmark. Aftana at hava flogid i 24 timar lendi eg

i Auckland Airport i New Zealandi. Eg var ogiliga
mo0 orsakad av flogmedi. Tad er ein av orsekunum
til, at AFS-skiftisnemingarnir i Nysalandi ikki
fara 4 legu beint eftir komu, sum tey vanliga gera
i @0rum londum.

Mitt nyggja heim liggur & Norduroynni i
Nys@landi. Byurin eitur Hawera, og har bugva
umleid 11.000 ibugvar. Vertsforeldrini eiga vaksin
bern, 10 ikki bugva heima. Men eg blugvi saman
vid tveimum @0rum AFS-gentum. Onnur er ur
Turkalandi og hin ur Maylaysia. Tad er genialt!
Teer eru so fittar, og vit “rigga” ordiliga vel
saman. Vit leera sjalvandi eisini ndgv av hverjum
o0rum, badi hvat vidvikur mentan og ellum
gerandisligum vanum. Vit royna eisini at lara
hverja adra okkara egna tungumal! Tad eru négvar
stuttligar lgtur burturtr ti.

Eg byrjadi i skulanum tveir dagar eftir, at eg
var komin. Har ganga 800 namingar. Orsakad
av flogmedini var eg ikki heilt klar i hevdinum,
men alt lagadi seg, men tad tok 4 leid eina viku.
{ skilanum eru fleiri lerugreinir at velja imillum,
t.d. environmental science (umhvervislaru),
ferdavinna, gateways (lerugrein, har ein kann
velja ymisk arbeidsplass fyri at finna ut av, hvat
ein @tlar ser at arbeida vid i framtidini), Chef
training (har ein kann lera til professionellan
kokk) og nogv annad. Eisini skipar sktlin fyri
utferdum i ymsu le&rugreinunum, so n@mingarnir
faa eina betri fatan av ti, tey leera um og at gera
lerugreinina stuttligari.

[ skalanum eru vit ikki knytt at einum fostum
flokki sum i Feroyum, men nemingarnir eru byttir
sundur i fyra has — gult, reytt, blatt og grent.

[ gjognum skiilaarid eru ymsar itrottarkappingar,
har htisini kappast um at faa stig, vid at nemingarnir
i hisunum luttaka i kappingunum. Lerararnir 4
skulanum eru sera fittir og hjalpsamir.

Mar damar sera vael her i Nysalandi. Nattaran
er fantastisk, og ndgv er at siggja og uppliva. Eg
havi longu lert eina ragvu baedi um meg sjalva og
um, at vit oll eru so ymisk og mugu virda okkara
ymiskleikar. Eg fari heilt avgjort at mala edrum
ungum til at verda skiftisneemingur. Tad er ein stor
personlig avbjoding, men eisini ein uppliving fyri
livio.

Kelda: www.roddin.fo 20-05/2011
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S Gé6da dagbok

* Lys kenslurnar hja gentuni

» Skriva sidan dagbdkina 1t frd kenslum hennara

Hon setti seg upp 1 seingini, vakt av sinum egnu neydarropum. Tad var ljost i kamarinum, men hon
tordi ikki at leggja seg aftur. Hon tok seg fyri bringuna, sum var hon bangin fyri, at hjartad skuldi
slita seg leyst. Royndi at sissa seg aftur, at faa tamarhald 4 andadrattinum. Andadi djapt og leet
eyguni aftur.

So leyp hon & fatur vid dynuni i kneppinum. Rann nidur i stovuna og legdi seg 4 sofuna.

Hon vaknadi aftur av telefonini. Hugdi at klokkuni. Try korter til ellivu. So var tad ikki Solrun, ti
hon var i skula. Hon 14 pinnastill og lurtadi. Kimini kalladu hvell og hvess. Skuldi hon leypa yvir
og taka hana? Hon tordi ikki. Telefonin ringdi leingi. Tagdi eina letu og so aftur at ringja.

Hon tok saer um reiggj, reistist upp ar sofuni og for upp a vesid 4 loftinum. Inni 1 speglinum metti
hon ser sjalvari — sini egnu spegilsmynd. Graturin var sjonskur i andlitinum. Hon tok eygnalappan
og vant hann upp ur keldum vatni og turkadi andlitid.

So for hon nidur i kekin at koka sar ein drekkamunn. Hon hevdi ongan matarlyst, men royndi at
noyda eina breydflis nidur i seg. A bordinum 14 dagbékin. Hon bladadi i henni, las okkurt brot her
og har. So tok hon blyantin og for at skriva.

Tekstbrot ur skaldsoguni Skuggar hja Lydiu Didriksen, 1990.

http://www.lifeintherough.com/2010/04/24/keeping-a-practice-journal/
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